
Детска градина №142 

Седмично меню градина за периода от 14.09.2026 до 18.09.2026 

ПОНЕДЕЛНИК 14.09.2026г.  ЧЕТВЪРТЪК 17.09.2026г. 
Закуска Закуска 

1. Бисквити 1,7 1. Сандвич с масло, шарена сол и маслини 1,7 
2. Чай 2. Чай 

Закуска междинна Закуска междинна 

1. Ябълки 1. Праскови 
Обяд Обяд 

1. Супа от пуешко със застройка 1,3,7    1. Супа от спанак със сирене 7 
2. Гювеч от зеленчуци           2. Задушена риба със зеленчуци 1, 4 

              3. Хляб пълнозърнест по УС 1                          3. Хляб по УС 1 
4. Дини Закуска следобедна 

Закуска следобедна 1. Сандвич с лютеница 1 
1. Сандвич с масло и шипков мармалад 1,7  

2. Айрян 7 

 

ВТОРНИК 15.09.2026г. 
Закуска 

           1. Корнфлейкс с прясно мляко 1,7 
Закуска междинна 

1. Ябълки 
Обяд 

1. Таратор 7 
2. Кюфтета печени на фурна 1,3 

3. Пюре от картофи 7 
4. Салата от пресни домати 

                       5. Хляб по УС 1 
6. Нектарини 

Закуска следобедна 

1. Бисквитена торта 1,7 

 

СРЯДА 16.09.2026г. 
Закуска 

1. Макарони с масло и сирене 
Закуска междинна 

1. Ябълки 
Обяд 

1. Кремсупа от заленчуци 
2. Пиле с бял ориз 

3. Салата от пресни краставици 
4. Хляб пълнозърнест 

5. Дини 
Закуска следобедна 

1. Сандвич със сирене Крема 
2. Домати 

Медицинска сестра:   

Домакин:  

Директор:  

ПЕТЪК 18.09.2026г. 
Закуска 

  1. Печен сандвич с яйце и кашкавал 1,3,7 
2. Чай 

Закуска междинна 

1. Праскови 
Обяд 

1. Супа пиле варено 
2. Яхния от зрял фасул 

            3. Хляб пълнозърнест по УС 1 
4. Дини 

Закуска следобедна 

1. Мляко с грис 1,7 

 



Готвач:  


